
수신: 금연지도 및 금연교육 담당선생님
( 생활지도부 / 인성지도교육부 / 안전생활지도부 / 학생생활 인성 안전 인권부 )

차원이 다른 금연교육! - 가장 건강하고, 안전하게, 영원히 진짜 금연을 하다!

중독의 과정을 역이용하는 금연 – 마음금연 특강
단 1회 특강으로 금연을 시작하게 됩니다.

■ 뇌과학을 이용한 혁신적 금연!

“1%” - 이 수치는 의지, 금연보조제, 금연약, 전자담배 등을 이용해서 금연을 시도한 사람들이 1년 

이내에 금연에 성공하는 통계 치입니다. 즉 1년 이내의 금연실패율이 98% 이상입니다.(2015년 건강보험
공단 금연치료지원에 참여했던 흡연자중 76%는 2회 치료 미만에 포기했으며, 금연에 성공한 사람은 단 
1~2%에 불과), 더구나 2-3년이 지나면 금연 성공률이 채 1%도 되지 않습니다. 

학교 현장에서 기존의 많은 금연방법들을 시도해 봐도, 일시적으로 며칠 또는 몇 달간만 효과가 있을 
뿐 지속적인 금연효과가 없다는 것을 잘 아실 것입니다. 흡연이 나쁘다는 정도의 금연교육으로는 아무
런 의미도 효과도 없는 것입니다. 그 이유는 담배가 뇌에서 작동하는 근원적인 작동을 무시한 채로 효
과가 떨어지는 금연방법들을 통해서 금연 및 금연교육을 시도하기 때문입니다.

흡연자의 뇌 속에는 담배를 끌어오는 강력한 정보들이 있습니다. 이 뇌 속의 흡연정보를 근원적으로 제
거하지 못하기 때문에 처음 열거한 금연방법들은 단기적으로는 효과가 있을지 모르지만 대부분 실패하
게 됩니다. 본 마음금연 특강 과정은 흡연자가 자신의 뇌 속에서 강력하게 작동하는 흡연정보(흡연뉴런)
를 뇌 과학적으로 제거하여, 건강하고 안전하게 그리고 영원히 금연하는 방법을 습득하는 과정입니다.

■ 교육특징
Ÿ 마음금연은 SR마인드 연구소에서 세계최초로 자체개발한 뇌 과학적 금연 프로그램으로, 15년간 약 

1,000여명의 개인 임상으로 실질적인 효과가 나타난 획기적인 금연방법입니다. 현재 특허출원 중입
니다.

Ÿ 마음금연은 인간의 뇌 속에서 흡연을 유도하는 감정적 정보인 흡연뉴런을 제거하는 금연방법으로, 
어떠한 약물이나 부작용 없이 그 무엇보다 가장 안전하고 효과가 높습니다.

Ÿ 마음금연 (진짜 담배 끊는 앱 - 네버스모킹) 스마트 폰 애플리케이션 지원을 통해 한층 더 효과적으
로 금연할 수 있는 방법을 제공합니다.

Ÿ “뇌가 하는 진짜 금연, 마음금연” 저서를 통한 효과적인 금연 방법을 제공합니다.

■ 기대효과

Ÿ 뇌 과학적으로 설계된 마음금연 방법을 통해서 담배를 참는 것이 아니라 빠른 시간 (1~2달)안에 담
배 피우기 이전 상태인 담배를 싫어하는 상태로 되돌아가가서 영원히 금연하게 됩니다.

Ÿ 마음금연 1회 과정으로 약 80%가 담배를 바로 끊거나 흡연량이 급격히 줄어드는 효과가 나타납니
다. (예: 1갑 -> 5개피 이내) 

Ÿ 마음금연 금연 성공률 2~3년 내 금연 성공률 60~70%, 타 금연방법(의지, 패치, 약 등)  1% 미만

① 마음금연 흡연예방 특강 ② 마음금연 실제 담배 끊는 특강 

150만원 90만원 300만원 250만원

학교 및 교육기관 할인 이벤트

마음금연에 대한 더 자세한 사항들은 홈페이지 또는 전화로 문의 바랍니다.
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SR 마인드 거제연구소 – 거제시 거제중앙로 1898-5 리본프라자 3F 8호

http://www.NeverSmoking.kr
mailto:gisoft@hanmail.net


■ 뇌가 하는 진짜금연, 마음금연 과정 프로그램

① 뇌가 하는 진짜금연, 마음금연 흡연예방 특강 ( 중독 및 흡연과정 )

흡연예방 지도 과정 - 총 1시간 30분 - 90만원 ( 할인가 )

세부 교육 내용 시간

1. 중독 및 흡연의 원리 이해
2. 흡연뉴런의 이해
3. 위험한 전자담배, 금연약

1시간 30분

② 뇌가 하는 진짜금연, 마음금연 특강 ( 실제로 담배 끊는 과정 )

흡연학생을 실제로 건강하게 영원히 금연하기 위한 과정 (소그룹과정 15명 내외)
총 4~5시간 - 250만원 ( 할인가 )

Ÿ 뇌가 하는 진짜금연, 마음금연 특강은 크게 2단계로 이루어져 있으며,
   실제 담배를 끊는 교육으로 진행합니다.

단계 세부 교육 내용 시간

1. 준비 단계

1. VAK 설문 (필요한 경우)

2. 중독 및 흡연의 원리 이해

3. 흡연뉴런의 이해

1시간 30분

~ 2시간

2. 흡연뉴런
  제거 단계

4. 흡연 패턴 및 욕구 체크

5. 표정연습 / 가슴호흡

6. 안식처 만들기

7. 흡연뉴런 제거

2시간

~ 2시간 30분


